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1. Цели и задачи дисциплины 

 
Цель дисциплины: формирование у обучающихся компетенций ПК-2, ПК-10 сред- 

ствами дисциплины «География туризма России». 
 

Задачи дисциплины: 
• способствовать формированию у обучающихся способности проектировать объ- 

екты туристской деятельности; 
• способствовать формированию о обучающихся способности находить, анализиро- 

вать и обрабатывать научную информацию в сфере туризма; 
• развить способность обучающихся к географическому анализу, предвидению со- 

циокультурных, экологических и нравственных последствий туристской деятельности. 
 

2. Перечень формируемых компетенций и индикаторов их достижения, 
соотнесенные с результатами обучения по дисциплине 

 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций, 

представленных в компетентностной карте дисциплины в соответствии с ФГОС ВО, компе- 
тентностной моделью выпускника, определенной вузом и представленной в ОПОП, и содер- 
жанием дисциплины (модуля): 

 
Категория компе- 

тенций 
Код и наиме- 
нование ком- 

петенции 

Код и наименова- 
ние индикатора 

достижения ком- 
петенции 

Результаты обучения 

Проектная дея- 
тельность 

ПК-2 Спосо- 
бен проекти- 
ровать объ- 
екты турист- 
ской деятель- 
ности 

ПК-2.1 Исполь- 
зует методы и 
технологии про- 
ектирования дея- 
тельности ту- 
ристского пред- 
приятия. 
ПК-2.2 Оцени- 
вает эффектив- 
ность планирова- 
ния по различ- 
ным направ-ле- 
ниям проекта 
ПК-2.3. Форми- 
рует идею про- 
екта, организует 
проектную дея- 
тельность 

Знать: 
теоретические основы проектиро- 
вания, основные методы и спо- 
собы проектирования, технологи- 
ческие аспекты туристской дея- 
тельности и структуру туристских 
предприятий. 
Уметь: 
применять наиболее эффективные 
современные инструменты проек- 
тирования 
Владеть: 
теоретическими основами турист- 
ско-рекреационного проектирова- 
ния, практическими методами 
разработки туристско-рекреаци- 
онных проектов. 

Исследователь- 
ская деятель- 
ность 

ПК-10 Спосо- 
бен находить, 
анализиро- 
вать  и  обра- 
батывать 
научную   ин- 
формацию в 

ПК-10.1 
Проводит 
исследования 
туристско- 
рекреационного 
потенциала и 
ресурсов 
туристских 

Знать: 
современные методы географиче- 
ских исследований, наиболее эф- 
фективные способы поиска науч- 
ной информации, современные 
методы обработки и интерпрета- 
ции географических данных. 
Уметь: 



 

 сфере ту- 
ризма 

регионов, 
территорий, зон и 
комплексов 
ПК-10.2 
Применяет 
современные 
технологии 
сбора, обработки 
и анализа 
информации в 
сфере туризма 
ПК-10.3 Исполь- 
зует методы ана- 
лиза и прогнози- 
рования развития 
явлений и про- 
цессов в сфере ту- 
ризма 

самостоятельно находить и ис- 
пользовать различие источники 
информации в рамках географиче- 
ских исследований; планировать и 
осуществлять контроль за обра- 
боткой географических данных в 
рамках разработки и проектирова- 
ния туристского продукта. 
Владеть: 
навыками работы с картографиче- 
скими материалами; способами 
самостоятельного поиска и ис- 
пользования различных источни- 
ков информации по проекту ту- 
ристского продукта; географиче- 
скими методами, применимыми к 
разработке туристских продуктов; 
навыками создания новых 
туристских продуктов и услуг с 
использованием современных 
методов географических 
исследований. 

 
3. Место дисциплины в структуре ОПОП и этапы формирования компетенций 

 
Дисциплина «География туризма России» относится к дисциплинам части ОПОП, 

формируемой участниками образовательных отношений. Компетенции, формируемые дис- 
циплиной «География туризма России», также формируются и на других этапах в соответ- 
ствии с учебным планом. 

 
4.Объем дисциплины и виды учебной работы 

4.1.Очная форма обучения 
 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 
2 3 

Контактная работа обучающихся с преподавателем, в том 
числе: 

106 52 54 

занятия лекционного типа (ЗЛТ) 32 14 18 
лабораторные работы (ЗСТ (ЛР)) - - - 
практические занятия (ЗСТ ПР) 66 34 32 
групповые консультации, и (или) индивидуальную работу обу- 
чающихся с педагогическими работниками организации и (или) 
лицами, привлекаемыми организацией к реализации образова- 
тельных программ на иных условиях (в том числе индивидуаль- 
ные консультации) (ГК) 

4 2 2 

групповые консультации по подготовке курсового проекта (ра- 
боты) 

- - - 



 

Вид учебной работы Всего Семе стры 
 часов 2 3 
контактная работа при проведении промежуточной аттестации 
(в том числе при оценивании результатов курсового проектиро- 
вания (выполнения курсовых работ) (ПА конт) 

4 2 2 

 Самост оят ельная работ а обучаю щего ся (С РО), в т ом числе    254   92   162   
СРуз - самостоятельная работа обучающегося при подготовке к 
учебным занятиям и курсовым проектам (работам) 

218 90 128 

СРпа - самостоятельная работа обучающегося при подготовке к 
промежуточной аттестации 

36 2 34 

Форма промежуточной аттестации 
(экзамен, зачет с оценкой, зачет) 

зачет с 
оцен- 
кой, эк- 
замен 

зачет с 
оцен- 
кой 

экза- 
мен 

Общая трудоемкость дисциплины: часы 
зачетные единицы 

360 
10 

144 
4 

216 
6 

 
 

5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание разделов дисциплины 

 
№ 
п/п 

Наименование раз- 
делов дисциплины 

Содержание тем 

1. География туризма 
как наука. Предмет и 
основные понятия 
географии туризма 
России. 

Изучается с целью знать современные методы географиче- 
ских исследований, наиболее эффективные способы поиска 
научной информации, современные методы обработки и ин- 
терпретации географических данных. 
Основные понятия географии туризма. Социальная основа 
туризма. Социальные модели в географии туризма. Понятие 
туристско-рекреационной системы. Понятие туристского 
кластера. Понятие дестинации в туризме. Виды туристских 
дестинаций. Территориальный подход к изучению дестина- 
ции. Россия как туристская дестинация. Туристско-рекреа- 
ционные районы России. 



2. Виды туризма в Рос- 
сии 

Изучается с целью знать теоретические основы проектирова- 
ния, основные методы и способы проектирования, техноло- 
гические аспекты туристской деятельности и структуру ту- 
ристских предприятий. 

Виды туризма в России их классификация. Ресурсы 
как фактор развития разных видов туризма. Классификация 
туристско-рекреационных ресурсов: социальные, экономи- 
ческие, в том числе ресурсы туристской инфраструктуры, 
природные, историко-культурные, экологические. 

Социальные ресурсы. Географические особенности 
демографических процессов в России. Индекс развития чело- 
веческого потенциала, региональные различия в России. Ту- 
ризм как показатель качества жизни. 

Экономические ресурсы. Региональные различия в 
экономике России. Доходы от туристской отрасли, регио- 
нальные особенности. Доходы населения, как потребителя в 
туризме, региональные различия. 

Ресурсы туристской инфраструктуры. Туристская 
инфраструктура и материальная база туризма. География 
транспортной инфраструктуры. 

Природные ресурсы. Климатические особенности реги- 
онов России. Формы рельефа, водные объекты, растительные 
зоны, региональные различия. 

  Историко-культурный потенциал. Понятие историко- 
культурного потенциала. Географические особенности исто- 
рико-культурного потенциала. 

Экологические ресурсы. Состояние природной среды 
России. Экологически благоприятные и неблагоприятные ре- 
гионы для развития туризма. 



3. Формирование ту- 
ристских дестинаций 
России по видам ту- 
ризма 

Изучается с целью знать современные методы географиче- 
ских исследований, наиболее эффективные способы поиска 
научной информации, современные методы обработки и ин- 
терпретации географических данных. 
Природно-ориентированный туризм, его виды, ресурсы и 
формирование туристских дестинаций. 
Спортивный туризм. География ресурсов для горного, пе- 
шего, водного, спелеотуризма. География центров спортив- 
ного туризма: горнолыжного спорта и альпинизма, водного 
спорта (яхтинга, сплавов, дайвинга), спелеотуризма. Наибо- 
лее популярные спортивные маршруты России. Территори- 
альные особенности формирования дестинаций спортивного 
туризма. 
Экологический туризм. География ресурсов экологического 
туризма. География особо охраняемых природных террито- 
рий как основы развития экологического туризма. Закон РФ 
об «Об особо охраняемых территориях». Географические 
особенности формирования дестинаций экологического ту- 
ризма. Экологические тропа, как вид туристского маршрута. 
Наиболее популярные экологические тропы. 
Лечебный и оздоровительный туризм. География ресурсов 
лечебного и оздоровительного отдыха. Географические осо- 
бенности формирования территорий лечебного и оздорови- 
тельного отдыха. 

Рекреационная сеть, виды санаторно-курортных и ре- 
креационных учреждений (в т.ч. для детских). География са- 
наторно-курортных и рекреационных учреждений. Сеть ту- 
ристских учреждений. 

Курорты, курортные  зоны,  курортные  агломера- 
ции. История возникновения курортов в России. Процессы 
формирования курортных зон и курортных агломераций, их 
география. 
Сельский  туризм  и дачный отдых. Сеть дачного отдыха. 
Особенности и 
этапы развития дачного отдыха. Трансформация дачного от- 
дыха на современном этапе. Процессы приватизации приго- 
родных земель. Сельский туризм, современные процессы 
становления сельского туризма, географические особенно- 
сти развития. 
Особые экономические зоны туристско-рекреационного 
типа для развития природно-ориентированного туризма. 

Закон РФ об особых экономических зонах туристско- 
рекреационного типа. География туристско-рекреационных 
экономических зон. Становление ОЭЗ туристско-рекреаци- 
онного типа, особенности использования природных ланд- 
шафтов. 

 



  Историко-культурный экскурсионный туризм. 
Культурно-исторический экскурсионный туризм. Геогра- 
фия объектов культурно-исторического экскурсионного ту- 
ризма. 
Религиозный туризм, в том числе паломнический туризм. 
География важнейших культовых религиозных объектов. 
Этнографический туризм. Особенности национального со- 
става России. Многонациональные регионы. География важ- 
нейших объектов этнографического туризма (народных про- 
мыслов, этнографических музеев, в том числе под открытым 
небом, этнографических деревень). 

4 Зона Европейский се- 
вер 

Изучается с целью знать теоретические основы проектирова- 
ния, основные методы и способы проектирования, техноло- 
гические аспекты туристской деятельности и структуру ту- 
ристских предприятий. 
История заселения, современная экономика и структура хо- 
зяйства. Национальный состав и демографические особенно- 
сти. 

Кольско-Карельский  район:  Мурманская  область, 
республика Карелия. 

Мурманская область – низкий уровень туристской 
освоенности. Особенности климата, заполярного образа 
жизни в Мурманской области. Ландшафты тундры. Озера. 
Рыбный промысел и туризм. Оленеводческие фермы. Де- 
ревни саамов. Горнодобывающие комбинаты и экологиче- 
ское загрязнение городской среды. Достопримечательности 
Мурманска, Североморска. 

Республика Карелия. Активно развивающийся ту- 
ризм. Уникальная природа Карелии ледникового происхож- 
дения. Национальные парки и заповедники. Водопад Кивач. 
Водный спортивный туризм. Ландшафты Европейской 
тайги. Первый в России курорт Марциальные воды. Уникаль- 
ные историко-культурные памятники – Кижи (памятник Все- 
мирного наследия Юнеско), Валаамский монастырь, Бело- 
морско-Балтийский канал. Калевала как основа этнографиче- 
ских праздников. Костомукша – центр фестивального ка- 
рело-финского искусства. 

Региональные программы развития туризма (разви- 
тие сельского, этнографического спортивного, событийного 
туризма. Медвежьегорск как перспективный центр развития 
сельского туризма). 

Русский Север: Архангельская обл., Вологодская 
обл.,  Республика Коми, 

Ненецкий АО. Таежно-болотистые ландшафты. Грибные, 
ягодные угодья. Богатство животного мира (белые медведи, 
песцы, волки, олени). Охотничьи туры. 

Республика Коми. Низкий уровень туристской осво- 
енности. Низкая плотность населения. Климат резко конти- 
нентальный, суровый в Приполярье и Заполярье, более мяг- 
кий в юго-западной и южной частях. Сосновые, еловые леса. 
Национальный парк «Югыд-ва» - памятник природы Юнеско 



 

  – девственные леса Коми. Реки и рыбные ресурсы. Рыболов- 
ные туры. Пещеры Северного Урала. Лечебные ресурсы 
(Сольвычегодск, Тотьма). Воркута – центр добычи угля. 

Архангельская область. Краткая история заселения. 
Природные особенности – крупные реки, лесные массивы 
тайги, болота. Архангельск как туристский центр (кремль, 
художественная галерея, памятники). Достопримечательно- 
сти истории и культуры - этнографический музей Малые Ка- 
релы, г.Холмогоры, родина М.В.Ломоносова, Северодвинск, 
морской военный порт. Космодром в Плесецке. Соловецкие 
острова – крупнейший туристский центр в Заполярье. Соло- 
вецкий монастырь – памятник мирового значения Юнеско. 
Каргополь - центр этнографических фестивалей и праздни- 
ков. 

Вологодская область. Историко-культурные памят- 
ники Вологды, музей кружева. Вологодское масло. Нацио- 
нальный историко-культурный и архитектурный парк Бело- 
зерье – комплекс православных монастырей. Ферапонтов мо- 
настырь – памятник мирового значения Юнеско. Великий 
Устюг – родина деда Мороза. Тотьма, старинный северный 
русский город. Усадьба Батюшковых в Устюжне. Особенно- 
сти хозяйства области (Череповец – центр  металлургии). 

Региональные программы и проекты развития ту- 
ризма в районе. Развитие бренда «Северной сказки Помо- 
рья», делового туризма в Череповце, Вологде, расширение 
проекта Великий Устюг – родина деде Мороза за счет разви- 
тия восточного коридора (Тотьма-Нюксеница-Великий 
Устюг), создание туристского маршрута «Молочная сло- 
бода», Вологда - кружевная столица. Разработка проектов 
для создания крупного межрегионального туристского 
маршрута «Серебряное кольцо России». 

5. Зона Европейский 
Центр 

Изучается с целью знать теоретические основы проектирова- 
ния, основные методы и способы проектирования, техноло- 
гические аспекты туристской деятельности и структуру ту- 
ристских предприятий. 
История заселения, современная экономика и структура хо- 
зяйства. Национальный состав и демографические особенно- 
сти. 

Западный Калининградский район (морской). Кали- 
нинградская область. История возникновения. Особенности 
морского климата. Характер пляжей, температурный режим. 
Уникальный памятник природы, национальный парк и ку- 
рортная зона – Куршская коса. Песчаные дюны – памятник 
природы Юнеско. Курортные города и поселки (Светло- 
горск, Зеленоградск, Отрадное, Пионерское). 

Особенности архитектуры. Замки тевтонских рыца- 
рей. Немецкая архитектура. Достопримечательности Кали- 
нинграда (остров Канта, кафедральный собор), музей океана. 
Балтийск – база военно-морского флота. Архитектура Совет- 
ска (Тильзит). 

Региональные программы и проект  развития туризма 



 

  (Куршская коса – особая экономическая зона туристско-ре- 
креационного типа). 

Западный Псковско-Новгородский (континентальный) 
район. Центр историко-культурного экскурсионного ту- 
ризма. Умеренно континентальный климат, лесной расти- 
тельный пояс. 

Псковская область. Сосновые ласа. Грибные и ягод- 
ные угодья. Отдых на озерах (Чудское). Ресурсы экологиче- 
ского, спортивного туризма. Лечебный курорт Хилово. 

Уникальный  историко-культурный  потенциал.  Древ- 
нейшие  центры православной культуры, памятники Пскова 
(кремль, Давмонтов город), Мирожский, Великолукский мо- 
настыри.  Старинные  дворянские  усадьбы  (А.С.Пушкина, 
М.П.Мусоргского,  С.В.Ковалевской,  Н.А.Римского-Корса- 
кова). Военные крепости (Изборск, Опочка, Остров),  Места 
исторических сражений (Ледовое побоище, Великолукское). 

Популярные   туристские   маршруты.   Региональные 
программы и проекты развития туризма, центров музыкаль- 
ного искусства, инвестиционные проекты инфраструктуру в 
целях  создания  межрегионального  туристского  маршрута 
«Серебряное кольцо России» и др. 

Новгородская область. Природные особенности. От- 
дых на озерах (Валдай, Ильмень). Ильменский глинт как па- 
мятник природы. Национальный парк Валдайский. Дачный 
отдых. Старая Русса – лечебный курорт федерального значе- 
ния. 

Уникальный историко-культурный потенциал. Новго- 
родский Кремль, Юрьев монастырь. Школа иконописи эпохи 
Ф.Грека. Старинные усадьбы (Суворово-Кончанское). 

Ленинградский район, Ленинградская область. Особен- 
ности природы. Морской влажный климат. Белые ночи в 
Санкт-Петербурге.  Природные  ресурсы  спортивного  ту- 
ризма. Реки и озера области. Водный туризм. Дачный отдых. 

Уникальный историко-культурный потенциал. Ладога – 
первая столица Руси. Вепсские деревни. Древние крепости – 
Шлиссельбург (Орешек), Капорье, Ивангород, Кронштадт, 
Выборг. Санкт-Петербург, историческое ядро города – па- 
мятник мирового наследия Юнеско. Крупнейшие музеи ми- 
рового значения. Культовые сооружения (Тихвинский, Свир- 
ские  монастыри), памятники дворцово-паркового искусства 
(Петродворец, Гатчина, Павловск, Пушкин), старинные дво- 
рянские усадьбы (И.Репина, Демидовых, Рукавишниковых и 
др.), мемориальные военные объекты и местности (Дорога 
жизни). 

Региональная программа развития туризма (развитие 
культурного экскурсионного, сельского, водного, экологи- 
ческого туризма, создание реестра туристских ресурсов, ка- 
талогов туристских объектов каждого района области). 

Столичный район. Московская область. Особенности 
природы и климата. Концентрация деловых, финансовых, 
торговых, культурных связей как фактор активного развития 



 

  туризма. Проблема конкурентных отношений в землепользо- 
вании. Дачный отдых. Водохранилища канала им. Москвы - 
места массового отдыха горожан. Горнолыжные центры. 
Сплавы по рекам Истре, Протве, Клязьме, Оке. Спелеоту- 
ризм (пещера Сьяново). Бальнеологические курорты (Доро- 
хово, Тишково). Национальные парки (Лосиный остров) и за- 
поведники (Приокско-террасный). 

Уникальный историко-культурный потенциал. Право- 
славные исторические центры (Троице-Сергиева Лавра, Сав- 
вино-Сторожевский, Иосифо-Волоцкий, Новоиерусалим- 
ский, Можайский и др. монастыри), Коломенский кремль. 
Древние города (Дмитров, Клин, Звенигород, Коломна, др.) 
Ансамбли дворцово-паркового искусства (Архангельское). 
Старинные дворянские усадьбы (Середняково, Мелехово, 
Абрамцево, Мураново, Вяземы и др.) Места военных сраже- 
ний (Бородино, Дубосеково). Музеи народных промыслов 
(Жестово, Гжель, Павлово-Посад). Наукограды как объекты 
научного туризма (Дубна, Протвино, Пущино, Черноголовка, 
Монино) 

Крупнейшие гостиничные, туристские, оздоровитель- 
ные комплексы, построенные за последнее десятилетие. 

Региональная программа развития туризма. Проект 
создания туристского маршрута «Губернское кольцо Под- 
московья». 

Центральный район. Зона смешанных хвойно-широко- 
лиственных лесов. Умеренно-континентальный климат. За- 
сухи последних лет и экологическое состояние среды. Вод- 
ные ресурсы – озера, реки Днепр, Ока. 

Смоленская область. Краткая история области. Доля 
иностранных туристов в регионе. Национальный парк «Смо- 
ленское поозерье», ресурсы спортивного, экологического ту- 
ризма. 

Историко-культурный потенциал. Смоленский 
кремль, культовые православные соборы и монастыри, като- 
лические костелы, еврейские (Любавичи) памятники, ста- 
ринные усадьбы (А.С.Грибоедова, М.Тенишовой, Н.Прже- 
вальского) мемориальные музеи (дом А.Твардовского, 
Ю.Гагарина) ), места  военных сражений (Вязьма), . 

Калужская область. Национальный парк «Угра», запо- 
ведник «Калужские засеки», отдых на Оке. Ресурсы спортив- 
ного, этнографического туризма («Этномир»). Культурно- 
исторический потенциал. Калуга (художественная галерея, 
историческая застройка, дом К.Циалковского, музей космо- 
навтики), старинные усадьбы («Полотняный завод»). Объ- 
екты религиозного туризма (монастырь Оптина пустынь, Бо- 
ровские монастыри и церкви). Объекты научного туризма 
(Обнинск). Ежегодные туристские фестивали. 

Тульская область. Проблемы экологического состоя- 
ния природной среды. Города подмосковного угольного бас- 
сейна. Санаторно-курортное лечение (курорт Краинка). 
Культурно-историческое наследие (Тульский кремль, музеи 



 

  русского оружия, тульского пряника и самоваров музей-за- 
поведник Л.Н.Толстого «Ясная Поляна», музей-усадьба По- 
леново, этнографический музей г.Епифань). Места военных 
сражений (Куликово поле, Малоярославец). 

Региональные программы развития туризма («Туль- 
ский феномен»). 

Брянская область. Особенности природных ландшаф- 
тов. Экологические проблемы состояния природной среды. 
Военные памятники партизанского движения. 

Рязанская область. Лесостепные ландшафты. Окский 
заповедник. Национальный парк «Мещерский». Конные ту- 
ристские маршруты. Ресурсы лечебного (Солотча), спортив- 
ного, экологического туризма. Дачный отдых. Богатство ис- 
торико-культурного потенциала – Рязанский кремль, Есенин- 
ские места (Константиново), г.Касимов (мусульманские па- 
мятники), места народных промыслов (Скопин) и др. 

Программа развития туризма (организация регио- 
нальных зон отдыха в  области и др.) 

Владимирская область. Уникальный историко-куль- 
турный потенциал. Культовые памятники исторических го- 
родов и сел области. Владимир и Суздаль как центры турист- 
ского маршрута «Золотое кольцо России». Туристский марш- 
рут «Малое Золотое кольцо». Памятники мирового наследия, 
входящие в список Юнеско. Места народных промыслов 
(Мстера, Гусь-Хрустальный). 

Природные ресурсы области для спортивного, экологи- 
ческого (национальный парк «Мещера»), дачного отдыха. 

Региональная программа развития (развитие турист- 
ской инфраструктуры для маршрута «Малое Золотое 
кольцо», разработка единого календаря событий, фестиваль 
«Богатырские забавы», Фатьяновский праздник и др.). 

Верхневолжский район. Природные и климатические 
особенности района. Волга как фактор развития экономики 
района, туризма, водного туризма. Речной круизный туризм, 
сплавы, рыбная ловля, отдых на берегах Волги. 

Тверская область. Природные ресурсы, хвойно-широ- 
колиственные леса. Центральный лесной и Дарвинский запо- 
ведники. Национальный парк «Исток Волги». Селигерский 
курортный район. Курорт Кашин. Побережья Иваньковского 
и Конаковского водохранилищ для развития водного ту- 
ризма, дачного отдыха. 

Историко-культурный потенциал – исторические го- 
рода области Тверь (литературный музей, художественная 
галерея, музей тверского быта, памятник А.Никитину и др.), 
Вышний Волочек (система каналов и плотин), Старица, Бер- 
ново, Торжок, Кашин. Туристский маршрут «Пушкинское 
кольцо». 

Региональные проекты развития области («Русская 
Венеция», «Жемчужное ожерелье», «Карельская тропа» и 
др.). 

Ярославская область. Особенности природных ресур- 



 

  сов и климата, рыбалка на Рыбинском водохранилище. Дар- 
винский заповедник. Национальный парк «Плещеево озеро» 
- ресурсы экологического, спортивного туризма. Дачный от- 
дых и сельский туризм. 

Уникальный историко-культурный потенциал. Древ- 
ние исторические города и села (Ярославль (историческое 
ядро города – памятник мирового значения Юнеско), Ростов 
Великий, Переславль-Залесский, Углич, Мышкин, Пошехо- 
нье и др.). Популярные музеи области («Ботик Петра», музей 
«Мыши», «Музыка и время», железнодорожный музей и др.). 

Костромская область. Особенности природы и кли- 
мата (хвойные лесные массивы более 70% территории, много 
снега). Лечебные ресурсы (Солигаличский, Галичский рай- 
оны). 

Историко-культурный потенциал. Династия Романо- 
вых в Костромской области, культовые сооружения - Ипать- 
евский, Макарьев монастыри. Народный герой - Иван Суса- 
нин. Музей-усадьба Н.Островского. Ювелирное производ- 
ство (с.Красное). 

Ивановская область. Регион развития текстильной 
промышленности, проблемы монопольной экономики. При- 
родные ресурсы и климат. Плес – рекреационный центр об- 
ласти. Дачный отдых. Исторические города (Шуя, Кинешма, 
Иваново) и центры народного творчества (Палех, Холуй) как 
основа культурно-исторического экскурсионного туризма. 

Нижегородская область. История возникновения. Со- 
временная экономика и структура хозяйства. Крупнейший 
производственный регион на Волге, узел транспортных, тор- 
говых путей. Нижегородские торговые ярмарки. Машино- 
строение, вагоностроительный завод. Революционное движе- 
ние рабочих. Максим Горький – певец революции. Особен- 
ности расселения, пестрота национального состава 

Природа и климат. Водные ресурсы – слияние Оки и 
Волги, Горьковское море, озера - Белое, Светлояр (сказание 
о граде Китеже), сплавы, круизы, рыбная ловля, отдых на бе- 
регах. Леса и лесостепи как ресурсы спортивного, конного 
туризма, отдыха, сбора ягод. 

Уникальный историко-культурный потенциал: куль- 
товые сооружения (Дивеев монастырь Серафима Саров- 
ского, церкви и кремль Нижнего Новгорода и др.). Старин- 
ные усадьбы (Б.Болдино, усадьба А.С. Пушкина), историче- 
ские города (Нижний Новгород, Арзамас, Балахна), места 
народных помыслов (Городец, Хохлома, Борск, Шуховские 
башни на Оке). 

Региональные проекты развития туризма (возрождение 
исторических центров, создание музейно-туристских ком- 
плексов: "Город мастеров" в г. Городце, "Золотая хохлома" в 
г. Семенове, "Мининская слобода" в г. Балахне, "Град Ки- 
теж" в с. Владимирское). Развитие экологического и сель- 
ского туризма в природных парках "Воскресенское Повет- 
лужье"; "Пустынские озера", "Борнуковская пещера", "Ичал- 



 

  ковский бор", "Вадское озеро" и др. Развитие круизной ин- 
фраструктуры. 

Республика Марий-Эл. Особенности социально-эко- 
номического развития, инфраструктуры как фактор состоя- 
ния туризма. Природные ресурсы – Вятские увалы, леса, реки 
как ресурсы спортивного, экологического туризма. Нацио- 
нальный парк Марий Чодра, заповедник Б.Кокшага и др. Раз- 
витие конного туризма. 

Республика Чувашия. Чебоксарское водохранилище 
как объект водного туризма, яхтинга, сплавов, купания. При- 
рода  республики  –лесостепи  и  леса.  Национальный  парк 
«Чаваш Вармане». Национальные праздники в Чебоксарах. 

Район Среднее Поволжье. Приволжская возвышен- 
ность, Жигулевские горы. Лесостепная и степная зона. Ко- 
выльные степи. Климат континентальный сухой, много сол- 
нечных дней летом и зимой. Отдых и туризм на берегах 
Волги, ее притоков и водохранилищах. Речные круизы. 
Пестрый национальный состав волжских городов и сел, бо- 
гатая история региона. Экономически развитый район (тор- 
говля, производство, автомобильная промышленность, круп- 
ные транспортные узлы). 

Самарская область. Памятник природы - горы Жигули. 
Водный маршрут «Жигулевская кругосветка». Националь- 
ный парк «Самарская Лука» - место массового отдыха, еже- 
годные грушинские фестивали. Лечение на курорте Серги- 
евские минеральные воды (уникальные сульфидные воды и 
лечебные грязи). 

Достопримечательности – культовые памятники Са- 
мары, Сызрани, памятники (В.Чапаеву); усадьбы (Орловых и 
др.). 

Дальнейшей развитие туризма в проектах создания 
комплекса «Богатырская слобода», с.Ширяево и др. 

Ульяновская область. Лесостепные ландшафты Волж- 
ской возвышенности, национальный парк «Сенгилеевские 
горы», уникальная лечебный курорт «Усть-Качка». 

Мемориал В.И.Ленина в Ульяновске, памятники 
Н.М.Карамзину, И.А.Гончарову, А.Ф.Керенскому и др. 

Республика Татарстан. Казанский Кремль – памятник 
мирового значения Юнеско. Особенности национального со- 
става. Государственные языки (татарский и русский). Толе- 
рантность как основа развития социума. Активно развиваю- 
щаяся экономика (нефте- и газодобыча, нефтеперерабатыва- 
ющие заводы, химические комбинаты), высокий уровень 
ВРП. Благоприятные природные и климатические ресурсы. 
Национальные парки (Нижняя Кама) и заповедники. Лечеб- 
ные ресурсы – курорт Ижевские минеральные воды. 

Краткая история заселения (Волжская Булгария, сохра- 
нившиеся археологические памятники). Казань – историче- 
ский и туристский центр, культовые сооружения в Свияжске, 
музеи И.Шишкина и М.Цветаевой в Елабуге. Национальные 
религиозные праздники и фестивали. 

Саратовская область. История и особенности заселения 



 

  территории (немецкие села и города). Особенности климата 
(сухое жаркое лето), появление сухостепных полупустын- 
ных (на крайнем юго-востоке) ландшафтов. Хвалынские 
горы, национальный парк «Хвалынский». Лечебные ресурсы, 
курорт им.Чапаева. 

Историко-культурный потенциал – архитектура Сара- 
това и других городов области. Место приземления Ю.Гага- 
рина. 

Республика Мордовия. Хвойно-широколиственные и 
широколиственные леса. Смольный национальный парк, 
Мордовский заповедник. 

Музей мордовской культуры, музей изобразительных 
искусств им. Д.Эрьзя, экспозиции Д.Эрьзя, этнографические 
музей, национальные праздники. 

Уральский район. История заселения. Современная 
экономика и структура хозяйства. Экологические состояние 
городов. Горный рельеф как фактор развития спортивного 
туризма –скалолазания, горнолыжного, конного туризма, 
спелеотуризма. Экскурсионные маршруты к памятникам 
природы, горным выработкам, по местам сказов Бажова. 

Кировская область. Лесной район, хвойные леса. 
Много рек, притоков Вятки и Камы. В Кирове музеи 
А.Грина, М.Салтыкова-Щедрина. Васнецовские фестивали и 
конкурсы. 

Пермский край. Особенности развития, экономики, 
национального состава. Уникальные курорты (Усть-Качка. 
Ключи). Природные особенности, карстовые пещеры, ледя- 
ная гипсовая Кунгурская пещера. Горы, водопады. Условия 
для спортивного туризма, рыбалки, охоты. 

Историко-культуный потенциал – архитектура Перми 
(дом С.Дягилева, театр оперы и балета, музей соли (Соли- 
камск), этнографические музеи и парки (Чусовой, с.Хох- 
ловка, музей Ермака), Белогорский мужской моныстырь. 

Свердловская область. Еловые, кедровые леса. Уни- 
кальные природные объекты (заповедник Денежкин Ка- 
мень). Древнейшие города в азиатской части страны (Тура, 
Верхотуринск, архитектура, соборы и церкви), достоприме- 
чательности Екатеринбурга (архитектура, городские усадьбы 
промышленников, современное строительство, Ипатьевский 
дом, Храм на крови), музеи горнозаводского дела в Нижнем 
Тагиле и др. 

Челябинская область. Экологическое состояние север- 
ной части территории. Уникальная природа Южного Урала. 
Заповедники (Таганай, Зюраткуль), сеть экологических троп, 
маршрутов спортивного туризма. Развитая сеть рекреацион- 
ных учреждений, курорты Увельды, Кисегач, Троицкий. Ку- 
рортные местности – Чебаркуль. Климато- и кумысолечение, 
горнолыжные центры. Историко-культурный потенциал: Ар- 
каим, места народных промыслов – Касли, Златоуст. 

Республика Башкортостан. Уникальные природные и 
лечебные ресурсы (гора Ямантау), национальный парк «Баш- 



 

  кирия», Башкирский заповедник, Южно-Уральский заповед- 
ник, заповедник Шульган-Таш, Капова пещера. Сплавы, кон- 
ные маршруты, экологические тропы, горнолыжные центры. 
Историко-культурный потенциал, включающий в себя куль- 
товые (современные мечети) объекты. помещичьи усадьбы 
(музей С.Аксакова), этнографические объекты (Салават), фе- 
стивали и праздники. 

Республика Удмуртия. Курорт Варзи-Ятчи, оружейный 
город Ижевск (музей М.Калашникова), Воткинск (музей 
П.Чайковского), музей-заповедник Иднакар (Глазов). 

6. Зона Европейский Юг Изучается с целью знать теоретические основы проектирова- 
ния, основные методы и способы проектирования, техноло- 
гические аспекты туристской деятельности и структуру ту- 
ристских предприятий. 
История заселения. Географические (природные, социально- 
экономические, экологические) особенности туристско-ре- 
креационной зоны. Черноземы – богатство территории. 
Пашня, сады (яблоневые, вишневые, грушевые). Памятник 
Антоновскому яблоку. 

Южно-Российский черноземный район. 
Курская область. Распаханность земель, горно-обогати- 

тельные комбинаты Курской магнитной аномалии. Экологи- 
ческая ситуация региона, загрязнение черноземов, оврагооб- 
разование. Фрагментарные территории Центрального черно- 
земного заповедника («Стрелецкие степи», «Казацкие 
степи»). Историко-культурный потенциал – старорусские ис- 
торические города (Курск, Льгов, Рыльск), усадьбы (А.Фет). 
Монастырь Коренная пустынь. Памятники, посвященные Ве- 
ликой Отечественной войне (битва на Курской дуге). 

Орловская область. Национальный парк «Орловское 
полесье», горнолыжный центр в Мценске. Исторические го- 
рода – Орел, Мценск, Ливны (ливенская гармошка). Старин- 
ные дворянские усадьбы - с.Хреновое – усадьба графа Ор- 
лова, центр разведения орловских рысаков; Спасское-Луто- 
виново – усадьба И.С.Тургенева; Николько-Вяземское - 
А.Толстого. Памятники героям Великой Отечественной 
войны. 

Липецкая область. Современное развитие, особая эко- 
номическая зона, крупнейший Новолипецкий металлургиче- 
ский комбинат. Уникальный Липецкий курорт, проблемы 
экологического состояния курорта. Заповедник «Галичья 
гора» на выходах известняков. Древние исторические 
города – Липецк, Елец (центр кружевоплетения). Уникаль- 
ные православные памятники – Задонской монастырь, Дан- 
ковский монастырь. памятники – землянки (с.Грязи). 

Белгородская область. Древние города – Белгород, 
Оскол. Военные памятники (мемориал «Битва на Курской 
дуге»). Пещерные монастыри (Холковский) 

Воронежская область. Воронежский, Хоперские запо- 
ведники. Национальный парк «Орловское полесье». Дивно- 
горье – памятник природы на Дону. 

Песенный  край  –  родина  русского  народного  хора 



 

  имени Пятницкого и Воронежского русский народный хор. 
Древние исторические города – Воронеж (литератур- 

ный музей, дом-музей Никитина, корабельная верфь), Бори- 
соглебск, Калач, с.Рамонь – замок принцессы Ольденбург- 
ской. 

Тамбовская область. Исторические города – Тамбов, 
Моршанск. Лаборатория И.В.Мичурина (Мичуринск). 

Пензенская область. Уникальный историко-культур- 
ный потенциал – музей-усадьба М.Ю.Лермонтова «Тар- 
ханы», музей-усадьба В.Белинского, Троице-Сканов жен- 
ский монастырь, Золотаревское городище, театральные тра- 
диции Пензы (драматический театр, дом-музей Мейерхо- 
льда), музей одной картины и др. 

Республика Калмыкия. Особенности природы, куль- 
туры, этнографии. Калмыцкие степи (сайгаки), Кумо-Маныч- 
ская впадина, Манычское соленое озеро, курортные ресурсы. 
Буддизм и буддистские храмы. Шахматный городок в Эли- 
сте. 

Внутренние территории Ростовской области и Крас- 
нодарского края. Житница страны. Степные ландшафты. 
Экономика, связанная с добычей угля Донбасса. Историче- 
ские города – Краснодар, Ростов-на-Дону, станица Вешен- 
ская (дом-музей М.Шолохова). 

Район  Нижнее Поволжье 
Волгоградская область. Жаркий резко континенталь- 

ный климат. Сухостепные ландшафты. Создание Волго-Дон- 
ского канала, Цимлянское водохранилище. Соленое зеро 
Эльтон – уникальный курорт. Виноградарство и виноделие. 

Старинные города – Камышин, Калач-на-Дону, Урю- 
пинск. Старая Сарепта – немецкая слобода. Уникальные во- 
енные объекты (Дам Павлова, Мемориал на Мамаевом кур- 
гане). 

Астраханская область. Ландшафты полупустынь и суб- 
тропиков. Дельта Волги (астраханский заповедник, ареалы 
лотосов, нерест осетровых). Песчаные бугры, пески. 

История освоения. Памятники хазарского каганата, ар- 
хеологические памятники (столица Золотой Орды Сарай- 
Бату). 

Каспийский район. Прибрежные районы республики 
Дагестан 

Азовский район. Прибрежные районы Ростовской обл. и 
Краснодарского края 

Черноморский район. Прибрежные районы Краснодар- 
ского края 

Горно-Кавказский район. Высокогорные и среднегор- 
ные части респ.Карачаево-Черкесия, Адыгея, 
Кабардино-Балкарская, Северная Осетия,-Алания Ингуше- 
тия, Чечня, Краснодарского края 

Северо-Кавказский район. Нижнегорные и предгорные 
районы 
Карачаево-Черкесия, Адыгея, 



 

  Кабардино-Балкарская,  Северная  Осетия-Алания  Ингуше- 
тия, Чечня и Ставропольского края. 

7. Зона Азиатский Юг и 
Юг Сибири 

Изучается с целью знать теоретические основы проектирова- 
ния, основные методы и способы проектирования, техноло- 
гические аспекты туристской деятельности и структуру ту- 
ристских предприятий. 
Обско-Алтайский равнинный: 
Юг Тюменской обл., Омская, Курганская, Томская, Новоси- 
бирская области, Алтайский край 
Обско-Алтайский горный: 
Кемеровская область, республика Алтай 
Саянский:  Республики  Тыва,  Хакасия,  юг  Красноярского 
края, 
Байкальский: Иркутская область, Забайкальский край, рес- 
публика Бурятия. 
Амурско-Дальневосточный: 
(континентальный)  Амурская  область,  юг  Хабаровского 
края, Еврейская АО, Приморский край; 
(островной) Сахалинская область, Курильские о-ва 

8. Зона Азиатский Север Изучается с целью знать теоретические основы проектирова- 
ния, основные методы и способы проектирования, техноло- 
гические аспекты туристской деятельности и структуру ту- 
ристских предприятий. 
Обско-Путоранский равнинный - Ямало-Ненецкий, Ханты- 
Манскийский автономные округа 
Обско-Путоранский горный- Северная часть Красноярского 
края. 
Якутский республика Саха (Якутия) 
Колымско-Чукотский, Чукотский АО, Магаданская область, 
север Камчатского края и север Хабаровского края, Камчат- 
ский 
Южная часть Камчатского края, Командорские о-ва 

 
 

5.2. Разделы дисциплины и виды занятий 
5.2.1. Очная форма обучения 

 
Наименование разделов и тем дисци- 

плины 
Формируе- 
мая компе- 

тенция 

Всего 
часов 

Контактная работа с обу- 
чающимися (час.) 

СРО 

Итого в том числе 

ЗЛТ ЗСТ 
(ЛР) 

ЗСТ 
(ПР) 

ГК/ПА 

1.География туризма как наука. Пред- 
мет и основные понятия географии ту- 
ризма России. 

ПК-2 
ПК-10 

18 4 2 - 8 - 28 

2.Виды туризма в России ПК-2 
ПК-10 

26 12 4 - 8 - 34 

3.Формирование туристских дестина- 
ций России по видам туризма 

ПК-2 
ПК-10 

36 18 8 - 12 - 28 

4.Зона Европейский север ПК-2 34 10 4 - 10 - 24 



 

 ПК-10        

5.Зона Европейский Центр ПК-2 
ПК-10 

26 10 4 - 10 - 26 

6.Зона Европейский Юг ПК-2 
ПК-10 

26 10 4 - 8 - 26 

7.Зона Азиатский Юг и Юг Сибири ПК-2 
ПК-10 

26 10 4 - 6 - 26 

8.Зона Азиатский Север ПК-2 
ПК-10 

16 6 2 - 4 - 26 

Групповые консультации, и (или) 
индивидуальную работу 
обучающихся с педагогическими 
работниками организации и (или) 
лицами, привлекаемыми организацией 
к реализации образовательных 
программ на иных условиях (в том 
числе индивидуальные консультации) 
(ГК) 

ПК-2 
ПК-10 

4 4 - - - 4 - 

Форма промежуточной аттестации 
(экзамен, зачет с оценкой) 

ПК-2 
ПК-10 

40 4 - - - 4 36 

Всего часов  360 106 32 - 66 8 254 
 
 

6. Контактная и самостоятельная работа обучающихся 
 

Контактная работа при проведении учебных занятий по дисциплинам (модулям) 
включает в себя: занятия лекционного типа (лекции и иные учебные занятия, предусматри- 
вающие преимущественную передачу учебной информации педагогическими работниками 
АНОВО ИСН и (или) лицами, привлекаемыми АНОВО ИСН к реализации 
образовательных программ на иных условиях, обучающимся) и (или) занятия семинарского 
типа (семинары, практические занятия, практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы 
и иные аналогичные занятия), и (или) групповые консультации, и (или) индивидуальную 
работу обучающихся с педагогическими работниками АНОВО ИСН и (или) лицами, 
привлекаемыми АНОВО ИСН к реализации образовательных программ на иных условиях 
(в том числе индивидуальные консультации). 

Занятия лекционного типа проводятся в соответствии с объемом и содержанием, пред- 
ставленным в таблице раздела 5. 

При проведении учебных занятий по дисциплине обеспечивается развитие у обучаю- 
щихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, ли- 
дерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, группо- 
вых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, содер- 
жание дисциплины (модуля) составлено на основе результатов научных исследований, про- 
водимых АНОВО ИСН, в том числе с учетом региональных особенностей 
профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей). 

 
6.1. Занятия семинарского типа (семинары, практические занятия, 

практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы и др.) 
 

Тема 1.  География туризма как наука. Предмет и основные понятия географии 
туризма России 

Цель занятия: формировать представление об основных географических процессах 
и региональных особенностях их проявления. 

Компетенции: 
ПК-2 Способен проектировать объекты туристской деятельности 
ПК-10 Способен находить, анализировать и обрабатывать научную информацию в 



сфере туризма 
Тип занятия: семинар. 
Форма проведения: групповая дискуссия. 
Основная тема (либо проблема) для обсуждения: географические условия России 

как факторы и условия развития туризма, их влияние на развитие туризма в целом. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Дайте определение понятию «географические условия» 
2. Виды географических условий? 
3. Взаимосвязь географических условий туризма и путешествий. 
4. Физико-географические условия развития туризма. 
5. Экономико-географические условия развития туризма . 
6. Примеры природных факторов, влияющих на развитие туризма в мире. 
Тема 2. Виды туризма в России 
Цель занятия: формировать  представление об основных географических 

процессах и региональных особенностях их проявления при формировании различных видов 
туризма в России (ПК-2). 

Компетенции: 
ПК-2 Способен проектировать объекты туристской деятельности 
ПК-10 Способен находить, анализировать и обрабатывать научную информацию в 

сфере туризма 
Тип занятия: семинар. 
Форма проведения: групповая дискуссия. 
Основная тема (либо проблема) для обсуждения: связь географических условий с 

видами туризма, формирующимися на территории. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Виды географических условий? 
2. Природно-ориентированные виды туризма? 
3. Виды туризма индифферентные к природным условиям. 
4. Какие виды туризма формируются в различных природных условиях? 
5. Виды природных зон России. 
6. Основные климатические области России. 

 
Тема 3. Формирование туристских дестинаций России по видам туризма 
Цель занятия: формировать способности изучать современное состояние протекаю- 

щих географических процессов, сопоставляя их, определять последствия 
Компетенции: 
ПК-2 Способен проектировать объекты туристской деятельности 
ПК-10 Способен находить, анализировать и обрабатывать научную информацию в 

сфере туризма 
Тип занятия: семинар 
Форма проведения: решение практической задачи 
Основная тема (либо проблема) для обсуждения: виды туризма и их связь с геогра- 

фическими условиями. 
Практическое задание на выявление выявления уровня сформированности умений 

применять наиболее эффективные современные инструменты проектирования; 
самостоятельно находить и использовать различие источники информации в рамках 
географических исследований; планировать и осуществлять контроль за обработкой 
географических данных в рамках разработки и проектирования туристского продукта. 

 
Тема 4. Зона Европейский Север 
Цель занятия: формировать способности изучать современное состояние протекаю- 

щих географических процессов, сопоставляя их, определять последствия. 
Тип занятия: практическое занятие. 
Форма проведения: доклад в форме презентации 
Основная  тема  (либо  проблема)  для  обсуждения:  взаимосвязь  географических 



условий и особенностей развития туризма на территории. 
Темы докладов: 
1. Изучение картографического материала по одной из административных областей 

Европейского Севера. 
2. Составление тематических карт по видам туризма. 
3. Особенности климата региона. 
4. Особенности биосферы региона и их связь с видами туризма.Особенности 

строения гидросферы региона. 
5. Географические особенности историко-культурного освоения территории. 
6. Виды туристских ресурсов 
7. Ресурсы природоориентированных видов туризма 
8. Культурно-исторические туристские ресурсы 

 
Тема 5. Зона Европейский центр 
Цель занятия: формировать способности изучать современное состояние протекаю- 

щих географических процессов, сопоставляя их, определять последствия. 
Компетенции: 
ПК-2 Способен проектировать объекты туристской деятельности 
ПК-10 Способен находить, анализировать и обрабатывать научную информацию в 

сфере туризма 
Тип занятия: практическое занятие. 
Форма проведения: доклад в форме презентации 
Основная  тема  (либо  проблема)  для  обсуждения:  взаимосвязь  географических 

условий и особенностей развития туризма на территории. 
Темы докладов: 
1. Изучение картографического материала по одной областей. 
2. Составление тематических карт по видам туризма. 
3. Особенности климата Европейского центра России. 
4. Особенности рельефа территории и их связь с видами туризма. 
5. Особенности строения речной сети территории. 
6. Географические особенности историко-культурного освоения территории. 
7. Выбрать регион, относящийся к изучаемой зоне и охарактеризовать условия для 

развития туризма 
8. Выбрать вид туризма, перспективный в изучаемом регионе и показать степень его 

развития. Оценить перспективы развития выбранного вида туризма. 
 

Тема 6. Зона Европейский Юг 
Цель занятия: формировать способности изучать современное состояние протекаю- 

щих географических процессов, сопоставляя их, определять последствия. 
Компетенции: 
ПК-2 Способен проектировать объекты туристской деятельности 
ПК-10 Способен находить, анализировать и обрабатывать научную информацию в 

сфере туризма 
Тип занятия: практическое занятие. 
Форма проведения: доклад в форме презентации 
Основная  тема  (либо  проблема)  для  обсуждения:  взаимосвязь  географических 

условий и особенностей развития туризма на территории одной из стран. 
Темы докладов: 
1. Изучение картографического материала по региону. 
2. Составление тематических карт по видам туризма. 
3. Особенности климата региона. 
4. Особенности рельефа территории и их связь с видами туризма. 
5. Особенности строения гидросети территории. 
6. Географические особенности историко-культурного освоения территории. 
7. Выбрать регион, относящийся к изучаемой зоне и охарактеризовать условия для 



развития туризма 
8. Выбрать вид туризма, перспективный в изучаемом регионе и показать степень его 

развития. Оценить перспективы развития выбранного вида туризма. 
Тема 7. Зона Азиатский Юг и Юг Сибири 
Компетенции: 
ПК-2 Способен проектировать объекты туристской деятельности 
ПК-10 Способен находить, анализировать и обрабатывать научную информацию в 

сфере туризма 
Цель занятия: формировать способности изучать современное состояние протекаю- 

щих географических процессов, сопоставляя их, определять последствия. 
Тип занятия: практическое занятие. 
Форма проведения: доклад в форме презентации 
Основная  тема  (либо  проблема)  для  обсуждения:  взаимосвязь  географических 

условий и особенностей развития туризма на территории. 
Темы докладов: 
1. Изучение картографического материала по региону. 
2. Составление тематических карт по возможным видам туризма. 
3. Особенности климата региона. 
4. Особенности рельефа территории и их связь с видами туризма. 
5. Географические особенности историко-культурного освоения территории. 
6. Выбрать регион, относящийся к изучаемой зоне и охарактеризовать условия для 

развития туризма 
7. Выбрать вид туризма, перспективный в изучаемом регионе и показать степень его 

развития. Оценить перспективы развития выбранного вида туризма. 
 

Тема 8. Зона Азиатский Север 
Цель занятия: формировать способности изучать современное состояние протекаю- 

щих географических процессов, сопоставляя их, определять последствия. 
Компетенции: 
ПК-2 Способен проектировать объекты туристской деятельности 
ПК-10 Способен находить, анализировать и обрабатывать научную информацию в 

сфере туризма 
Тип занятия: практическое занятие. 
Форма проведения: доклад в форме презентации 
Основная  тема  (либо  проблема)  для  обсуждения:  взаимосвязь  географических 

условий и особенностей развития туризма на территории. 
Темы докладов: 
1. Изучение картографического материала по региону. 
2. Составление тематических карт по возможным видам туризма. 
3. Особенности климата регионов. 
4. Особенности рельефа территории и их связь с видами туризма. 
5. Географические особенности историко-культурного освоения территории. 
6. Выбрать регион, относящийся к изучаемой зоне и охарактеризовать условия для 

развития туризма 
7. Выбрать вид туризма, перспективный в изучаемом регионе и показать степень его 

развития. Оценить перспективы развития выбранного вида туризма. 
 

6.2. Самостоятельная работа обучающихся 
 

Тема 1. География туризма как наука. Предмет и основные понятия географии 
туризма России 

Вид работы: изучение литературы по теме, подготовка к семинарскому занятию. 
Вопросы подготовки к дискуссии: 
1. Дайте определение понятию «географические условия» 
2. Виды географических условий? 



3. Взаимосвязь географических условий туризма и путешествий. 
4. Физико-географические условия развития туризма. 
5. Экономико-географические условия развития туризма . 
6. Примеры природных факторов, влияющих на развитие туризма в мире. 

 
Тема 2. Виды туризма в России 
Вид работы: изучение литературы по теме, подготовка к семинарскому занятию. 
Вопросы подготовки к дискуссии: 
1. Виды географических условий? 
2. Природно-ориентированные виды туризма? 
3. Виды туризма индифферентные к природным условиям. 
4. Какие виды туризма формируются в различных природных условиях? 
5. Виды природных зон России. 
6. Основные климатические области России. 

 
Тема 3. Формирование туристских дестинаций России по видам туризма 
Вид работы: изучение литературы по теме, подготовка к семинарскому занятию. 
Подготовка к выполнению практического задания на выявление выявления уровня 

сформированности умений применять наиболее эффективные современные инструменты 
проектирования; самостоятельно находить и использовать различие источники информации 
в рамках географических исследований; планировать и осуществлять контроль за 
обработкой географических данных в рамках разработки и проектирования туристского 
продукта. 

 
Тема 4. Зона Европейский Север 
Вид  работы:  изучение  литературы  и  картографического  материала  по  теме, 

подготовка к семинарскому и практическому занятиям. 
Темы для подготовки докладов в форме презентации: 
1. Изучение картографического материала по одной из административных областей 

Европейского Севера. 
2. Составление тематических карт по видам туризма. 
3. Особенности климата региона. 
4. Особенности биосферы региона и их связь с видами туризма. 
5. Особенности строения гидросферы региона. 
6. Географические особенности историко-культурного освоения территории. 
7. Виды туристских ресурсов 
8. Ресурсы природоориентированных видов туризма 
9. Культурно-исторические туристские ресурсы 

 
Тема 5. Зона Европейский центр 
Вид  работы:  изучение  литературы  и  картографического  материала  по  теме, 

подготовка к семинарскому и практическому занятиям. 
Темы для подготовки докладов в форме презентации: 
1. Изучение картографического материала по одной областей. 
2. Составление тематических карт по видам туризма. 
3. Особенности климата Европейского центра России. 
4. Особенности рельефа территории и их связь с видами туризма. 
5. Особенности строения речной сети территории. 
6. Географические особенности историко-культурного освоения территории. 
7. Выбрать регион, относящийся к изучаемой зоне и охарактеризовать условия для 

развития туризма 
8. Выбрать вид туризма, перспективный в изучаемом регионе и показать степень его 

развития. Оценить перспективы развития выбранного вида туризма. 
 

 



Тема 6. Зона Европейский Юг 
Вид  работы:  изучение  литературы  и  картографического  материала  по  теме, 

подготовка к семинарскому и практическому занятиям. 
Темы для подготовки докладов в форме презентации: 
1. Изучение картографического материала по региону. 
2. Составление тематических карт по видам туризма. 
3. Особенности климата региона. 
4. Особенности рельефа территории и их связь с видами туризма. 
5. Особенности строения гидросети территории. 
6. Географические особенности историко-культурного освоения территории. 
7. Выбрать регион, относящийся к изучаемой зоне и охарактеризовать условия для 

развития туризма 
8. Выбрать вид туризма, перспективный в изучаемом регионе и показать степень его 

развития. Оценить перспективы развития выбранного вида туризма. 
 

Тема 7. Зона Азиатский Юг и Юг Сибири 
Вид  работы:  изучение  литературы  и  картографического  материала  по  теме, 

подготовка к семинарскому и практическому занятиям. 
Темы для подготовки докладов в форме презентации: 
1. Изучение картографического материала по региону. 
2. Составление тематических карт по возможным видам туризма. 
3. Особенности климата региона. 
4. Особенности рельефа территории и их связь с видами туризма. 
5. Географические особенности историко-культурного освоения территории. 
6. Выбрать регион, относящийся к изучаемой зоне и охарактеризовать условия для 

развития туризма 
7. Выбрать вид туризма, перспективный в изучаемом регионе и показать степень его 

развития. Оценить перспективы развития выбранного вида туризма. 
 

Тема 8. Зона Азиатский Север 
Вид  работы:  изучение  литературы  и  картографического  материала  по  теме, 

подготовка к семинарскому и практическому занятиям. 
Темы для подготовки докладов в форме презентации: 
1. Изучение картографического материала по региону. 
2. Составление тематических карт по возможным видам туризма. 
3. Особенности климата регионов. 
4. Особенности рельефа территории и их связь с видами туризма. 
5. Географические особенности историко-культурного освоения территории. 
6. Выбрать регион, относящийся к изучаемой зоне и охарактеризовать условия для 

развития туризма 
7. Выбрать вид туризма, перспективный в изучаемом регионе и показать степень его 

развития. Оценить перспективы развития выбранного вида туризма. 
 

6.3. Методические рекомендации по самостоятельной работе обучающихся и 
подготовке к промежуточной аттестации 

 
Методические рекомендации по самостоятельной работе составлены с целью оптими- 

зации процесса освоения обучающимися учебного материала. 
Самостоятельная работа обучающегося направлена на углубленное изучение разделов 



и тем рабочей программы и предполагает изучение литературных источников, выполнение 
домашних заданий и контрольных работ, проведение исследований разного характера. Ра- 
бота основывается на анализе материалов, публикуемых в интернете, а также реальных фак- 
тов, личных наблюдений. 

Самостоятельная работа обучающегося над усвоением материала по дисциплине мо- 
жет выполняться в читальном зале АНОВО ИСН, специально отведенных для 
самостоятельной работы помещениях, посредством использования электронной библиотеки 
и ЭИОС АНОВО ИСН. 

Содержание и количество самостоятельной работы обучающегося определяется учеб- 
ным планом, методическими материалами и указаниями преподавателя. 

Также самостоятельная работа включает подготовку и анализ материалов по темам 
пропущенных занятий. 

Самостоятельная работа во внеаудиторное время включает: 
• работу с лекционным материалом, предусматривающую проработку конспекта 

лекций; 
• изучение учебной и научной литературы; 
• поиск (подбор) и обзор литературы, электронных источников информации по ин- 

дивидуально заданной проблеме курса, написание доклада, исследовательской работы по за- 
данной проблеме; 

• выполнение задания по пропущенной или плохо усвоенной теме; 
• подготовку к практическим занятиям; 
• подготовка к промежуточной аттестации. 
В зависимости от выбранных видов самостоятельной работы студенты самостоя- 

тельно планируют время на их выполнение. Предлагается равномерно распределить 
изучение тем дисциплины. 

 
 

7. Фонд оценочных средств 
 

Фонд оценочных средств по дисциплине разработан в соответствии с Методическими 
рекомендациями и является составной частью ОПОП. 

 
8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 
8.1. Основная литература 
Основная: 
1. Каргашин, П. Е. Основы цифровой картографии : учебное пособие / П. Е. Кар- 

гашин. – 4-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2022. – 106 с. : ил., табл. – (Учебные издания для 
бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621899 

2. Сухов, Р.И. Формирование туристских кластеров в России: учебное пособие / 
Р.И. Сухов. - Ростов-на-Дону; Таганрог: Издательство Южного федерального университета, 
2018. (ЭБС: Университетская библиотека онлайн, 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500089 

3. Христов, Т. Т. География туризма : учебник для вузов / Т. Т. Христов. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 273 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534- 
13905-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/519623 

4. Социально-экономическая география : учебник для вузов / М. М. Голубчик, 
С. В. Макар, А. М. Носонов, Э. Л. Файбусович. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Изда- 
тельство Юрайт, 2023. — 517 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17761-9. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/533694 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&amp;id=621899
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5. Экономическая и социальная география России : учебное пособие / Н. Н. Рого- 
тень, А. А. Лобжанидзе, Н. А. Лавров, А. Е. Кондрова. – Москва : Юнити-Дана, 2022. – 344 
с.  :  ил.,  табл.,  схем.  –  (Практический  курс).  –   Режим   доступа:   по   подписке.   – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700180 

 
 

Дополнительная: 
1. Малыгина, Н. В. Экологический туризм: учебник для студентов высших учеб- 

ных заведений, обучающихся по экологическим и туристическим специальностям и направ- 
лениям : [16+] / Н. В. Малыгина. – Москва : Прометей, 2019. – 163 с. : ил. – Режим доступа: 
по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576054 

2. Очилова, Х. Ф. Гастрономический туризм: теория и практика : учебник : [16+] 
/ Х. Ф. Очилова, Д. С. Умирова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 160 с. : ил., табл. 
– Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612367 

3. Памятники всемирного природного и культурного наследия России в системе 
туризма : учебник : [16+] / А. С. Баранов, Е. И. Богданов, Н. О. Верещагина, И. Г. Филиппова 
; под ред. Е. И. Богданова. – Изд. 2-е, доп. и перераб. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 
2020. – 312 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572463 

4. Полынский, А. С. Культурный туризм в современном мире : учебное пособие : 
[16+] / А. С. Полынский ; Омский государственный технический университет. – Омск : Ом- 
ский государственный технический университет (ОмГТУ), 2020. – 155 с. : ил. – Режим до- 
ступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683018 

5. Селиванов, В. В. Морской туризм : учебное пособие : [16+] / В. В. Селиванов. 
– Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 337 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602429 

6. Физическая география России. Региональный обзор : практикум / авт.-сост. Ф. 
Ю. Кайзер, О. А. Брель ; Кемеровский государственный университет. – Кемерово : Кемеров- 
ский государственный университет, 2019. – 67 с. : ил., схем., табл. – Режим доступа: по под- 
писке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572766 

7. Шульгина, Д. П. Культурное и природное наследие России : учебник для ву- 
зов / Д. П. Шульгина, О. В. Шульгина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10874-3. — Текст : элек- 
тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517567 

 

9. Обновляемые современные профессиональные базы данных и информацион- 
ные справочные системы 

9.1. Обновляемые современные профессиональные базы данных 
1. https://welcomezone.ru - Профессиональная база данных в сфере гостеприим- 

ства;  
2. https://www.economy.gov.ru/material/directions/turizm – Официальный сайт Ми- 

нистерства экономического развития, раздел «Туризм»; 
3. https://rosstat.gov.ru/statistics/turizm - Официальный сайт Федеральной службы 

государственной статистики, радел «Туризм»; 
4. https://rosstat.gov.ru/ps/tourism/ - Статистика туризма в России (Росстат); 
5. https://russpass.ru – Цифровая экосистема в туризме (Набор услуг для планиро- 

вания путешествий по России и участников туристской отрасли); 
6. https://fsa.gov.ru/use-of-technology/elektronnye-reestry  -  Реестры  объектов  ту- 

ристской индустрии Федеральной службы по аккредитации; 
7. https://www.economy.gov.ru/material/directions/turizm - Реестры в туризме Ми- 

нистерства экономического развития; 
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8. https://национальныепроекты.рф/projects/turizm - Национальный проект «Ту- 
ризм и индустрия гостеприимства»; 

9. https://www.rst.gov.ru – Официальный сайт Федерального агентства по техни- 
ческому регулированию и метрологии; 

10. http://www.rostourunion.ru/ - официальный сайт отраслевого объединения, в ко- 
торое входят туроператоры, турагентства, гостиницы, санаторно-курортные учреждения, 
транспортные, страховые, консалтинговые, IT-компании, учебные заведения, СМИ, обще- 
ственные и иные организации в сфере туризма; 

11. https://persona-grata.ru/yuridicheskie-uslugi/turbiznes-2023-trebovaniya-  
zakonodatel-stva/gosty-v-sfere-turizma - Национальные стандарты в сфере туризма; 

12. https://russia.travel - Информационный портал о туризме в России; 
13. https://www.unwto.org/ru - Официальный сайт Всемирной туристской организа- 

ции; 
 
 
 
 
 
ризм»; 

 
14. https://туризм.рф  - Официальный сайт Корпорации «Туризм.рф»; 
15. https://www.tourdom.ru - Профессиональный портал о туризме; 
16. https://profi.travel - Профессиональной портал о туризме «Profi Travel»; 
17. https://tonkosti.ru - Портал «Тонкости туризма»; 
18. https://www.tourdom.ru/hotline  -  Электронный  журнал  «Горячая  линия.  Ту- 
 
19. https://hospitalityguide.ru - Hospitality Guide - Деловой портал об индустрии гос- 

теприимства; 
20. https://www.frontdesk.ru - Сообщество профессионалов гостиничного бизнеса; 
21. https://hoteliernews.ru  - Информационный портал о гостиничном бизнесе; 
22. https://www.atorus.ru - Официальный сайт Ассоциации туроператоров России; 
23. https://agipe.ru - Официальный сайт Ассоциации гидв-переводчиков, экскурсо- 

водов и турменеджеров; 
24. https://www.tourismsafety.ru - Официальный сайт Ассоциации "Безопасность 

туризма"; 
25. https://ocig.ru - Официальный сайт Общеросийского союза индустрии госте- 

приимства; 
26. https://rha.ru - Официальный сайт Российской гостиничной ассоциации; 
27. https://favt.gov.ru  - Официальный сайт Федерального  агентства воздушного 

транспорта (Росавиация); 
28. https://mintrans.gov.ru - Официальный сайт Министерства транспорта РФ; 
29. https://customs.gov.ru - Официальный сайт Федеральной таможенной службы; 
30. https://culture.gov.ru - Официальный сайт Министерства культуры РФ; 
31. https://www.mid.ru - Официальный сайт Министерства иностранных дел РФ; 
32. https://www.rospotrebnadzor.ru - Официальный сайт Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор); 
33. https://cgon.rospotrebnadzor.ru - Официальный сайт Центра гигиенического об- 

разования населения Роспотребнадзора; 
34. https://dreamchef.ru - Официальный сайт Национальной ассоциации кулинаров 

России; 
35. https://chefs.expert - Профессионально-информационный портал гильдии шеф- 

поваров; 
36. https://guide.michelin.com/en/restaurants/russian - Гид Мишлен Россия; 
37. https://rusnka.ru - Официальный сайт Национальной курортной ассоциации; 
38. https://www.iata.org - Официальный сайт Международной ассоциации воздуш- 

ного транспорта (IATA) 
39. https://www.icao.int - Официальный сайт Международной организации граж- 

данской авиации (ICAO); 
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40. https://www.femteconline.org - Официальный сайт Всемирной федерации водо- 
лечения и климатолечения (FEMTEC); 

41. https://www.un.org/sustainabledevelopment/ru - Цели в области устойчивого раз- 
вития;  

42. https://sdgs.un.org/ru/topics/sustainable-tourism - Официальный сайт Департа- 
мента по экономическим и социальным вопросам ООН (Устойчивый туризм); 

43. http://www.oits-isto.org – Официальный сайт Международной организации со- 
циального туризма (OITS); 

44. https://www.scopus.com - Реферативная и справочная база данных рецензируе- 
мой литературы Scopus; 

45. https://apps.webofknowledge.com - Политематическая реферативно-библиогра- 
фическая и наукометрическая (библиометрическая) база данных Web of Science; 

46. https://www.sciencealert.com - Science Alert является академическим издателем 
журналов открытого доступа. Также издает академические книги и журналы. Science Alert в 
настоящее время имеет более 150 журналов открытого доступа в области бизнеса, эконо- 
мики, информатики, коммуникации, инженерии, медицины, математики, химии, обществен- 
ной и гуманитарной науки; 

47. https://sciencepublishinggroup.com - Science Publishing Group электронная база дан- 
ных открытого доступа включающая в себя более 500 научных журналов, около 50 книг, 30 
материалов научных конференций в области статистики, экономики, менеджмента, педаго- 
гики, социальных наук, психологии, биологии, химии, медицины, пищевой инженерии, фи- 
зики, математики, электроники, информатики, науке о защите природы, архитектуре, инже- 
нерии, транспорта, технологии, творчества, языка и литературы. 

 
9.2. Обновляемые информационные справочные системы 
1. Информационно-правовая система «Гарант». – URL:  http://www.garant.ru/; 
2. Информационно-правовая система «Консультант плюс». – URL:  

http://www.consultant.ru/. 
 

10. Обновляемый комплект лицензионного и свободно распространяемого про- 
граммного обеспечения, втом числе отечественного производства 

1. Microsoft Office. Интегрированный пакет прикладных программ; 
2. Microsoft Windows; 
3. Корпоративная информационная система «КИС». 

 
11. Электронные образовательные ресурсы 
1. ЭБС «Университетская библиотека Онлайн»; 
2. ЭБС «Юрайт»; 
3. Корпоративная информационная система «КИС» 

 
12. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 
Изучение дисциплины обеспечивается в соответствии требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта по направлению подготовки 43.03.02 Туризм 
к материально-техническому обеспечению. Материально-техническое обеспечение необхо- 
димое для реализации дисциплины включает: учебные аудитории для проведения учебных 
занятий, оснащенные оборудованием (специализированной мебелью- посадочные места по 
количеству обучающихся; рабочее место преподавателя; шкаф, учебная доска, стенд) и тех- 
ническими средствами обучения (проектор, экран, компьютер). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной тех- 
никой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в ЭИОС 
АНОВО ИСН. 
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АНОВО ИСН обеспечен необходимым комплектом лицензионного и свободно 
распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства 
(состав определен в п.10 и подлежит обновлению при необходимости). 

При использовании в образовательном процессе печатных изданий библиотечный 
фонд укомплектован печатными изданиями из расчета не менее 0,25 экземпляра каждого из 
изданий, указанных в п.8, на одного обучающегося из числа лиц, одновременно осваиваю- 
щих соответствующую дисциплину (модуль), проходящих соответствующую практику. 

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае примене- 
ния электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к современным 
профессиональным базам данных и информационным справочным системам, состав которых 
определяется в п.9 и подлежит обновлению (при необходимости). 
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